
Załącznik nr 5  
 

Efekty kształcenia  

dla kierunku studiów TURYSTYKA I REKREACJA 
 studia drugiego stopnia - profil ogólnoakademicki 

 

Umiejscowienie kierunku w obszarach kształcenia 

Kierunek studiów turystyka i rekreacja należy do obszaru kształcenia w zakresie nauk przyrodniczych. 

 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

 

K (przed podkreślnikiem) –  kierunkowe efekty kształcenia  

W – kategoria wiedzy 

U – kategoria umiejętności 

K  (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych 

S2A – efekty kształcenia  w obszarze kształcenia w zakresie nauk społecznych dla studiów drugiego stopnia 

P2A – efekty kształcenia  w obszarze kształcenia w zakresie nauk przyrodniczych dla studiów drugiego stopnia 

01, 02, 03 i kolejne – numer efektu kształcenia 

 
 

Symbol 
 

 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia na kierunku  

turystyka i rekreacja absolwent: 

Odniesienie do  

efektów 

obszarowych  

WIEDZA 

K_W01 Ma pogłębioną wiedzę w zakresie nauk przydatnych na gruncie turystyki i rekreacji  P2A_W03 

K_W02 
Zna zawansowane metody, techniki i narzędzia badawcze stosowane w poznawaniu zjawisk 
z zakresu turystyki i rekreacji, w tym programy informatyczne  

P2A_W02 
S2A_W06 

K_W03 
Opisuje różnorodne zjawiska i procesy istotne z punktu widzenia rozwoju turystyki i rekreacji 
oraz identyfikuje aktualne problemy w tym zakresie 

P2A_W01 
P2A_W05 

K_W04 
Rozumie istotę współczesnej turystyki, zna jej rolę w systemach przyrodniczych, gospodarce 
państw i regionów, wskazuje uwarunkowania i bariery jej rozwoju 

P2A_W04 
S2A_W02 

K_W05 Zna sposoby organizacji aktywności turystyczno-rekreacyjnej w odniesieniu do różnych S2A_W05 



stylów życia i potrzeb różnych grup społeczno-demograficznych  

K_W06 
Ma pogłębioną wiedzę w zakresie przestrzennego i funkcjonalnego zróżnicowanie zasobów i 
walorów środowiska w kontekście potrzeb turystyki i rekreacji 

P2A_W01 
P2A_W04 

K_W07 
Charakteryzuje regiony turystyczne różnych części świata według określonych kryteriów 
przestrzennych i funkcjonalnych 

P2A_W04 

K_W08 
Zna mechanizmy funkcjonowania i badań współczesnego rynku turystycznego, prognozuje 
jego rozwój  

P2A_W06 

K_W09 
Zna cele, zakres i instrumenty zarządzanie turystyką i planowania jej rozwoju na poziomie  
różnych jednostek terytorialnych w określonych systemach przyrodniczych, społecznych i 
ekonomicznych 

P2A_W04 
S2A_W02 

K_W10 Zna rolę i możliwości rozwoju turystyki według koncepcji rozwoju zrównoważonego  P2A_W05 

K_W11 
Zna zasady, metody i techniki działań prorozwojowych i projakościowych w turystyce i 
rekreacji 

P2A_W05 

K_W12 
Zna zasady kreacji i sprzedaży produktu turystycznego oraz mechanizmy jego 
funkcjonowania  

Bez odniesienia 

K_W13 
Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju indywidualnej działalności gospodarczej w dziedzinie 
turystyki i rekreacji  

P2A_W11 
 

K_W14 
Ma pogłębioną wiedzę przyrodniczą, społeczną, ekonomiczną oraz organizacyjno-prawną 
pozwalającą na przygotowanie projektów turystycznych 

P2A_W04 
S2A_W02 

K_W15 
Zna szczegółowe zasady dotyczące organizowania i funkcjonowania przedsiębiorstw i 
instytucji związanych z turystyką i rekreacją  

P2A_W11 

K_W16 
Zna zasady planowania pracy badawczej, dobiera metody, techniki i narzędzia badawcze 
stosownie do przyjętych celów  

P2A_W06 
P2A_W07 

K_W17 
Zna zasady korzystania z dóbr materialnych i intelektualnych z zachowaniem zasad ochrony 
własności przemysłowej i praw autorskich  

P2A_W10 

K_W18 Zna zasady organizacji pracy z zachowaniem zasad bezpieczeństwa ergonomii P2A_W09 

K_W19 
Zna sposoby pozyskiwania i rozliczania środków zewnętrznych na realizację projektów 
badawczych i aplikacyjnych 

P2A_W08 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 
Korzysta z różnych źródeł informacji, ocenia ich wiarygodność, rzetelność i przydatność dla 
określonych celów  

P2A_U03 

K_U02 
Biegle korzysta z  literatury naukowej z zakresu turystyki i rekreacji, w języku polskim oraz 
czyta ze zrozumieniem opracowania naukowe w języku angielskim  

P2A_U02 

K_U03 
Selekcjonuje i przetwarza uzyskane dane, wykorzystując różnorodne metody statystyczne 
oraz techniki kartograficzne i informatyczne stosowane w badaniach z zakresu turystyki i 
rekreacji   

P2A_U05 
P2A_U06 

 



K_U04 
Analizuje i bada strukturę oraz mechanizmy zjawisk i procesów w zakresie turystyki i 
rekreacji, wskazuje ich uwarunkowania, formułuje prognozy dalszego rozwoju 

P2A_U06 
P2A_U07 

K_U05 
Wskazuje instrumenty rozwoju turystyki i rekreacji w różnych systemach przyrodniczych, 
społecznych i ekonomicznych   

P2A_U04 
S2A_U08 

K_U06 
Analizuje i ocenia cele, uwarunkowania i efekty działalności turystycznej w różnych 
jednostkach przestrzennych 

S2A_U02 

K_U07 
Identyfikuje i ocenia sposoby zarządzania turystyką, tworzy propozycje działań 
stymulujących ilościowy i jakościowy rozwój turystyki 

S2A_U02 

K_U08 
Stosuje metody i narzędzia właściwe dla realizacji określonych zadań związanych z 
planowaniem, organizowaniem i oceną działalności turystyczno-rekreacyjnej  

P2A_U01 
P2A_U05 

K_U09 
Analizuje oraz ocenia zasoby i walory turystyczne różnych fragmentów przestrzeni pod 
kątem różnych form turystyki i rekreacji 

P2P_U01 
P2A_U06 

K_U10 
Ocenia istniejące rozwiązania w zakresie turystyki i rekreacji według różnych kryteriów i 
celów oraz przygotowuje nowe projekty  

P2A_U06 

K_U11 Prognozuje rozwój zjawisk i procesów w zakresie turystyki i rekreacji  P2A_U07 

K_U12 
Projektuje różne formy aktywności rekreacyjno-turystycznej w odniesieniu do różnych celów 
i w oparciu o różne założenia metodyczne; uzasadnia i prezentuje przygotowane oferty   

P2A_U04 

K_U13 
Proponuje rozwiązania różnych problemów w zakresie turystyki i rekreacji, dokonuje ich 
analizy i oceny według różnych kryteriów  

P2A_U04 

K_U14 
Planuje i realizuje określone zadania badawcze przy zastosowaniu odpowiednich metod, 
interpretuje ich wyniki  i formułuje wnioski  

P2A_U01     
P2A_U04 

K_U15 
Przygotowuje pisemne opracowanie problemu badawczego z zakresu turystyki i rekreacji z 
udokumentowaniem poszczególnych etapów pracy w języku polskim oraz jej streszczenie w 
języku obcym  

P2P_U01 
P2A_U09 

K_U16 
Prezentuje problemy, poglądy oraz efekty własnej pracy badawczej z zakresu turystyki i 
rekreacji na forum publicznym w języku polskim i obcym z wykorzystaniem środków 
multimedialnych  

P2A_U08 
P2A_U10 

K_U17 Analizuje możliwości własnego rozwoju zawodowego w sferze turystyki i rekreacji P2A_U11 

K_U18 
Posługuje się językiem obcym w zakresie turystyki i rekreacji na poziomie B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego  

P2A_U12 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K01 
Rozumie istotę uczenia się przez całe życie, jest gotowy do  wdrażania jej we własnym życiu 
zawodowym i przekonuje innych o takiej potrzebie 

P2A_K01 

K_K02 
Podejmuje świadome decyzje  dotyczące własnego rozwoju zawodowego i wyboru ścieżek 
kształcenia   

P2A_K04 

K_K03 Właściwie ocenia rolę specjalistycznej literatury naukowej w doskonaleniu kompetencji P2A_K05 



zawodowych 

K_K04 Dostrzega praktyczne zastosowanie zdobywanej wiedzy P2A_K07 

K_K05 Jest świadomy ograniczeń stosowanych metod i technik badawczych P2A_K06 

K_K06 
Potrafi współdziałać i pracować w grupie na różnych zasadach, skutecznie porozumiewać 
się w ramach grupy  

P2A_K02 
 

K_K07 
Potrafi planować własną pracę, ustala hierarchię wartości i działań w realizacji 
podejmowanych zadań 

P2A_K03 
 

K_K08 Wykazuje twórcze podejście do realizowanych zadań 
P2A_K08 

 

K_K09 Swoim zachowaniem i postawą promuje zdrowy styl życia i potrzebę aktywności fizycznej  Bez odniesienia 

 



Efekty kształcenia  

dla kierunku studiów TURYSTYKA I REKREACJA 
 studia drugiego stopnia - profil praktyczny 

 

Umiejscowienie kierunku w obszarach kształcenia 

Kierunek studiów turystyka i rekreacja należy do obszaru kształcenia w zakresie nauk przyrodniczych. 

 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

 

K (przed podkreślnikiem) –  kierunkowe efekty kształcenia  

W – kategoria wiedzy 

U – kategoria umiejętności 

K  (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych 

S2A – efekty kształcenia  w obszarze kształcenia w zakresie nauk społecznych dla studiów drugiego stopnia 

P2A – efekty kształcenia  w obszarze kształcenia w zakresie nauk przyrodniczych dla studiów drugiego stopnia 

01, 02, 03 i kolejne – numer efektu kształcenia 

 

Symbol 
 

 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia na kierunku  

turystyka i rekreacja absolwent: 

Odniesienie do  

efektów 

obszarowych 

WIEDZA 

K_W01 Ma pogłębioną wiedzę w zakresie nauk przydatnych na gruncie turystyki i rekreacji  P2P_W03 

K_W02 
Zna zawansowane metody, techniki i narzędzia badawcze stosowane w poznawaniu zjawisk 
z zakresu turystyki i rekreacji, w tym programy informatyczne  

P2P_W06 
S2P_W06 

K_W03 
Opisuje zjawiska i procesy przyrodnicze, społeczno-gospodarcze, polityczne istotne z 
punktu widzenia rozwoju turystyki i rekreacji oraz identyfikuje aktualne problemy w tym 
zakresie 

P2P_W01 
P2P_W05 

K_W04 
Rozumie istotę współczesnej turystyki, zna jej rolę w systemach przyrodniczych, gospodarce 
państw i regionów, wskazuje uwarunkowania i bariery jej rozwoju 

P2P_W04 
P2P_W02 

K_W05 
Zna etapy rozwoju psychofizycznego człowieka i identyfikuje jego podstawowe dysfunkcje 
rozwojowe pod kątem turystyki i rekreacji 

S2P_W05 

K_W06 Rozumie specyfikę turystyki dzieci i młodzieży oraz jej uwarunkowania  P2P_W05 



K_W07 
Zna sposoby organizacji aktywności turystyczno-rekreacyjnej w odniesieniu do różnych 
stylów życia i potrzeb rożnych grup społeczno-demograficznych, ze szczególnym 
uwzględnieniem dzieci i młodzieży 

S2P_W05 

K_W08 Zna zasady organizacji turystyki i rekreacji dla dzieci i młodzieży  P2P_W07 

K_W09 
Ma pogłębioną wiedzę w zakresie przestrzennego i funkcjonalnego zróżnicowanie zasobów i 
walorów środowiska w kontekście potrzeb turystyki i rekreacji 

P2P_W01 
P2P_W04 

K_W10 
Charakteryzuje regiony turystyczne różnych części świata według określonych kryteriów 
przestrzennych i funkcjonalnych 

P2P_W04 

K_W11 
Zna mechanizmy funkcjonowania współczesnego rynku turystycznego, prognozuje jego 
rozwój  

P2P_W06 

K_W12 
Zna cele, zakres i instrumenty zarządzanie turystyką i planowania jej rozwoju na poziomie  
różnych jednostek terytorialnych w określonych systemach przyrodniczych, społecznych i 
ekonomicznych 

P2P_W04 
S2P_W02 

K_W13 Zna rolę i możliwości rozwoju turystyki według koncepcji rozwoju zrównoważonego  P2P_W05 

K_W14 
Zna zasady, metody i techniki działań prorozwojowych i projakościowych w turystyce i 
rekreacji 

P2P_W05 

K_W15 
Zna zasady kreacji i sprzedaży produktu turystycznego oraz mechanizmy jego 
funkcjonowania  

Bez odniesienia 

K_W16 
Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju indywidualnej działalności gospodarczej w dziedzinie 
turystyki i rekreacji  

P2A_W11 

K_W17 
Ma pogłębioną wiedzę przyrodniczą, społeczną, ekonomiczną oraz organizacyjno-prawną 
pozwalającą na przygotowanie projektów turystycznych 

P2P_W04 
S2P_W02 

K_W18 
Zna szczegółowe warunki organizowania i funkcjonowania przedsiębiorstw i instytucji 
lokalnych i regionalnych związanych z turystyką i rekreacją  

P2P_W11 

K_W19 
Zna zasady planowania pracy badawczej, dobiera metody, techniki i narzędzia badawcze 
stosownie do przyjętych celów  

P2P_W06 
P2P_W07 

K_W20 
Zna zasady korzystania z dóbr materialnych i intelektualnych z zachowaniem zasad ochrony 
własności przemysłowej i praw autorskich  

P2P_W10 

K_W21 
Zna zasady zarządzania zasobami własności intelektualnej  i korzystania z zasobów 
informacji patentowej  

P2P_W10 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 
Korzysta z różnych źródeł informacji i ocenia ich wiarygodność, rzetelność i przydatność dla 
określonych celów  

P2P_U03 

K_U02 
Biegle korzysta z  literatury naukowej z zakresu turystyki i rekreacji, w języku polskim oraz 
czyta ze zrozumieniem opracowania naukowe w języku angielskim  

P2P_U02 

K_U03 Selekcjonuje i przetwarza uzyskane dane, wykorzystując różnorodne metody statystyczne i P2P_U05 



techniki informatyczne stosowane w badaniach z zakresu turystyki i rekreacji  P2P_U06 

K_U04 
Analizuje i bada strukturę oraz mechanizmy funkcjonowania zjawisk i procesów w zakresie 
turystyki i rekreacji, wskazuje ich uwarunkowania, formułuje prognozy dalszego rozwoju 

P2P_U06 
P2P_U07 

K_U05 Wskazuje instrumenty rozwoju turystyki i rekreacji według różnych założeń i strategii   
P2P_U04 
S2P_U08 

K_U06 
Analizuje i ocenia cele,  uwarunkowania i efekty działalności turystycznej w różnych 
jednostkach przestrzennych  

S2P_U02 

K_U07 
Identyfikuje i ocenia sposoby zarządzania turystyką, tworzy propozycje działań 
stymulujących ilościowy i jakościowy rozwój turystyki 

S2P_U02 

K_U08 
Stosuje metody i narzędzia właściwe dla realizacji określonych zadań związanych z 
planowaniem, organizowaniem i oceną działalności związanej z turystyką i rekreacją  

P2P_U01 
P2P_U05 

K_U09 
Analizuje oraz ocenia zasoby i walory turystyczne różnych fragmentów przestrzeni pod 
kątem różnych form turystyki i rekreacji  

P2P_U06 

K_U10 
Dokonuje waloryzacji przestrzeni pod kątem jej wykorzystania w turystyce i rekreacji dzieci i 
młodzieży  

P2P_U01 
P2P_U04 

K_U11 
Ocenia istniejące rozwiązania w zakresie turystyki i rekreacji według różnych kryteriów i 
celów oraz przygotowuje nowe projekty, z uwzględnieniem potrzeb dzieci i młodzieży  

P2P_U06 

K_U12 
Prognozuje rozwój zjawisk i procesów w zakresie turystyki i rekreacji, ze szczególnym 
uwzględnieniem turystyki dzieci i młodzieży  

P2P_U07 

K_U13 
Projektuje różne formy aktywności rekreacyjno-turystycznej w odniesieniu do różnych celów 
i w oparciu o różne założenia metodyczne; uzasadnia i prezentuje przygotowane oferty   

P2P_U04 

K_U14 
Proponuje rozwiązania różnych problemów w zakresie turystyki i rekreacji, w tym w 
obszarze turystyki dzieci i młodzieży, dokonuje ich analizy i oceny według różnych kryteriów  

P2P_U04 

K_U15 
Projektuje długofalowe programy turystyczno-rekreacyjne dla dzieci i młodzieży na 
poszczególnych etapach kształcenia 

P2P_U04 
S2P_U07 

K_U16 
Przygotowuje dokumentację formalną imprez turystycznych dla dzieci i młodzieży oraz 
materiały edukacyjno-informacyjne 

P2P_U04 
S2P_U07 

K_U17 Organizuje i prowadzi zajęcia turystyczno-rekreacyjne dla dzieci i młodzieży P2P_U04 

K_U18 Analizuje swoje umiejętności dydaktyczne i organizacyjne  P2P_U11 

K_U19 
Komunikuje się w sposób zrozumiały i efektywny z grupą docelową, przyjmuje rolę 
mediatora w sytuacjach konfliktowych, negocjuje przyjęcie pożądanego rozwiązania  

Bez odniesienia 

K_U20 Rozpoznaje i rozwiązuje problemy uczestników turystyki i rekreacji  Bez odniesienia 

K_U21 
Planuje i realizuje określone zadania badawcze w zakresie turystyki dzieci i młodzieży przy 
zastosowaniu odpowiednich metod, interpretuje ich wyniki  i formułuje wnioski  

P2P_U04 
P2P_U06 

K_U22 
Przygotowuje pisemne opracowanie problemu z zakresu turystyki i rekreacji dzieci i 
młodzieży, z udokumentowaniem poszczególnych etapów pracy w języku polskim oraz jej 

P2P_U02 
P2P_U09 



streszczenie w języku obcym  

K_U23 
Prezentuje problemy, poglądy oraz efekty własnej pracy badawczej z zakresu turystyki i 
rekreacji na forum publicznym w języku polskim i obcym z wykorzystaniem środków 
multimedialnych  

P2P_U10 

K_U24 
Posługuje się językiem obcym w zakresie turystyki i rekreacji na poziomie B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego  

P2P_U12 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K01 
Rozumie istotę uczenia się przez całe życie, jest gotowy do  wdrażania jej we własnym życiu 
zawodowym i przekonuje innych o takiej potrzebie 

P2P_K01 

K_K02 
Podejmuje świadome decyzje  dotyczące własnego rozwoju zawodowego i wyboru ścieżek 
kształcenia   

P2P_K04 

K_K03 
Właściwie ocenia rolę specjalistycznej literatury naukowej w doskonaleniu kompetencji 
zawodowych 

P2P_K05 

K_K04 Dostrzega praktyczne zastosowanie zdobywanej wiedzy P2P_K07 

K_K05 
Jest świadomy ograniczeń stosowanych metod i technik badawczych, wykazuje 
odpowiedzialność za organizację pracy własnej i innych 

P2P_K06 

K_K06 
Potrafi współdziałać i pracować w grupie na różnych zasadach, skutecznie porozumiewać 
się w ramach grupy  

P2P_K02 
 

K_K07 
Potrafi planować własną pracę, ustala hierarchię wartości i działań w realizacji 
podejmowanych zadań 

P2P_K03 
 

K_K08 Dba o bezpieczeństwo uczestników turystyki P2P_K06 

K_K09 Wykazuje twórcze podejście do realizowanych zadań 
P2P_K08 

 

K_K10 Swoim zachowaniem i postawą promuje zdrowy styl życia i potrzebę aktywności fizycznej  Bez odniesienia 

 


